Ketahui Jenis dan Manfaat Serum untuk Kulit Wajah
Meta deskripsi : Serum merupakan salah satu tahapan dari rangkaian perawatan wajah yang memiliki beragam manfaat. Simak jenis dan manfaat serum wajah di artikel ini!
Seiring dengan majunya industri kecantikan, memakai perawatan dasar atau basic skincare saja dirasa tidak cukup. Agar cepat mendapatkan kulit sehat idaman, kamu memerlukan perawatan tambahan yang disebut serum. Serum adalah produk kecantikan yang memiliki konsistensi cair dengan tekstur yang ringan, tetapi memiliki kandungan aktif berkonsentrasi tinggi.
Produk kecantikan ini dipakai untuk mengatasi masalah khusus pada kulit yang lebih spesifik sesuai kebutuhannya. Maka dari itu, serum memiliki beberapa jenis sesuai dengan manfaat yang ditawarkan. Lalu, apa saja jenis dan manfaat serum untuk kulit wajah? Berikut ulasannya. 
1. Antiaging serum
Seperti namanya, serum antiaging diformulasi secara khusus untuk melawan tanda-tanda penuaan pada kulit agar senantiasa tampak muda. Umumnya, serum jenis ini memiliki kandungan utama Retinol yang dapat memicu pergantian sel dan meningkatkan produksi kolagen untuk menjaga elastisitasnya. Hasilnya, kulit tampak lebih halus, bercahaya, bebas flek hitam, dan kencang. 
Selain itu, beberapa kandungan antiaging yang biasanya diandalkan adalah vitamin C yang bermanfaat untuk menangkal radikal bebas, Peptide sebagai perangsang pertumbuhan kolagen baru, Niacinamide untuk menekan hiperpigmentasi, dan AHA untuk memperbaiki tekstur kulit. 
2. Antiacne serum
Serum yang dikhususkan untuk merawat kulit berjerawat ini umumnya bekerja dengan mengontrol produksi minyak di kulit, meringkas pori-pori kulit, dan menenangkan kulit yang meradang dan iritasi. Kandungan paling umum yang terdapat dalam serum antiacne ini di antaranya Salicylic acid yang memiliki sifat antibakteri sekaligus eksfoliator ringan. 
Ada juga Tea tree sebagai antiinflamasi yang akan mengurangi peradangan dan kemerahan pada jerawat sekaligus menghilangkan bekasnya.
3. Exfoliating serum
Bruntusan, pori-pori besar, kusam dan muncul garis-garis halus adalah tanda-tanda  kulit butuh eksfoliasi karena masalah tersebut disebabkan karena penumpukan sel kulit mati. Jika kamu sedang mengalami masalah tersebut, exfoliating serum adalah jenis serum yang wajib kamu coba.
Manfaat serum jenis ini yaitu untuk mengangkat sel kulit mati yang menumpuk sehingga kulit tampak cerah, halus dan pori-pori pun mengecil. Umumnya, bahan utama yang terkandung di dalamnya adalah Glycolic acid, AHA, Lactobionic acid, Tropic acid dan Gluconolactone. 
4. Brightening serum
Manfaat serum ini berfokus untuk mencerahkan dan meratakan warna kulit. Serum ini cocok digunakan untuk pemilik kulit yang minim masalah dan ingin meningkatkan tingkat kecerahannya. Kandungan utama yang biasanya digunakan adalah antioksidan seperti vitamin E dan vitamin C, Glutathione, Alpha arbutin, Kojic acid dan Retinol. Semuanya memiliki cara kerja untuk mencerahkan warna kulit.
5. Moisturizing serum
Cocok digunakan untuk sehari-hari, serum jenis ini mampu memberi kelembapan pada kulit selama seharian beraktivitas. Terlebih jika kamu bekerja di ruangan ber-AC, serum ini mampu mencegah kulit dari kekeringan. Kandungan yang biasa digunakan pada serum pelembap ini adalah Aloe vera, Hyaluronic acid, Ceramide, Glycerin dan Natural oil. 
6. Hydrating serum
Sama seperti tubuh kita, kulit juga bisa mengalami dehidrasi. Tanda-tandanya adalah kulit terasa seperti tertarik, bersisik, dan gatal terutama saat setelah mencuci wajah. Kondisi kulit yang seperti ini membutuhkan hidrasi dan hydrating serum adalah salah satu produk kosmetik yang dapat membantu permasalahan tersebut. Serum jenis ini biasanya dibuat dengan kandungan ekstrak kelopak mawar, vitamin E, Sodium hyaluronate dan Aloe vera.
7. Anti-inflammatory serum
Inflamasi atau peradangan pada kulit ditandai dengan berbagai gejala, seperti sensitif, gatal, kemerahan dan bengkak. Penyebabnya bisa bermacam-macam, di antaranya adalah paparan sinar matahari, jerawat yang tidak kunjung sembuh ,maupun pola makan yang tidak sehat. Kamu bisa mengatasi inflamasi pada kulit dengan menambahkan rangkaian perawatan serum anti-inflammatory.
Kandungan yang biasa digunakan pada serum jenis ini, yaitu Green tea, Aloe vera, Calendula, Allantoin, Centella asiatica, Shea butter dan lain sebagainya. 
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