Masker Spirulina : Kandungan, Manfaat, dan Cara Pakainya
Meta deskripsi : Spirulina, selain berfungsi sebagai suplemen, juga bisa dimanfaatkan sebagai masker wajah. Manfaat spirulina dan bagaimana cara pakainya terangkum di sini
Spirulina merupakan tanaman ganggang laut berwarna hijau-kebiruan yang diproses sedemikian rupa menjadi bubuk, tablet, atau minuman siap konsumsi. Ganggang laut ini dipercaya dapat meningkatkan sistem imunitas tubuh, meredakan gejala alergi, hingga menjaga kesehatan jantung.
Namun, selain untuk dikonsumsi, manfaat spirulina juga bisa dirasakan kulit wajah dengan menjadikannya masker alami. Berikut adalah ulasan lebih lengkap mengenai kandungan, manfaat, dan cara pakainya.
Kandungan spirulina
Tanaman ini kerap dijuluki dengan superfood karena kandungannya yang lengkap, terdiri dari berbagai macam vitamin, mineral, protein, dan antioksidan. Selain itu, suplemen ini juga mengandung zat yang memiliki sifat antibakteri, antiinflamasi dan antivirus. Karena kandungan inilah, spirulina kerap dimanfaatkan sebagai masker alami untuk menutrisi dan mengatasi berbagai masalah pada kulit wajah.
Manfaat spirulina
Selain berguna untuk kesehatan tubuh, manfaat spirulina untuk wajah pun sudah tidak perlu diragukan lagi. Berkat ragam kandungannya, masker ganggang ini sempat mencuri perhatian publik. Berikut manfaat yang akan kamu dapatkan dari masker ini.
1. Mencegah tanda-tanda penuaan
Polusi dapat masuk ke dalam kulit melalui pori-pori dan membentuk radikal bebas yang dapat merusak kolagen. Kadar kolagen yang berkurang mengakibatkan kulit kehilangan elastisitasnya sehingga membuatnya kendur dan keriput. Kabar baiknya, antioksidan yang terkandung dalam masker spirulina akan melawan radikal bebas dalam kulit wajahmu sehingga tanda-tanda penuaan dapat dicegah. 
2. Mengatasi jerawat
Jerawat yang muncul di wajah memang kerap menurunkan kepercayaan diri di hadapan orang lain. Namun tenang, untuk menghilangkannya kamu bisa menggunakan spirulina sebagai masker wajah. Kandungan antibakteri yang ada di dalamnya mampu membunuh bakteri penyebab jerawat. Selain itu, terdapat sifat antiinflamasi yang bantu atasi jerawat meradang. 
3. Mengatasi kulit kendur
Wajah yang kendur terjadi karena kulit kehilangan elastisitasnya, akibat dari produksi kolagen yang menurun. Manfaat spirulina yang tidak kalah menarik adalah dapat mengencangkan kembali kulit yang kendur. Ini karena kandungan protein asam amino glycine dan proline yang berfungsi untuk memicu produksi kolagen dalam kulit.
4. Mencerahkan kulit wajah
Kulit wajah yang cerah adalah dambaan semua wanita. Sekarang, kamu bisa mendapatkan kulit cerah bercahaya dengan memanfaatkan spirulina. Ini semua berkat kandungan berbagai vitamin, yaitu vitamin A, vitamin C, vitamin B, vitamin K, dan antioksidan di dalamnya. 
Cara pakai masker spirulina
Sebelum memanfaatkan spirulina, jangan lupa untuk mengecek pada bagian kemasan untuk memastikan produk tersebut sudah lulus uji BPOM. Ini dilakukan untuk mencegah terjadinya reaksi negatif pada kulit yang disebabkan karena memakai produk yang tidak terjamin keamanannya dari lembaga yang berwenang. Berikut adalah cara pakai yang benar untuk mendapatkan manfaat spirulina secara maksimal. 
1. Bersihkan wajah dari kotoran yang menempel
Sebelum mengaplikasikan masker, pastikan kulit wajahmu dalam keadaan bersih dan bebas dari segala kotoran dan sisa makeup. Setelah beraktivitas seharian, lakukan teknik pembersihan double cleansing, yaitu pembersihan wajah dengan 2 tahap. Tahap pertama, menggunakan pembersih dengan berbahan dasar minyak atau balm, kemudian dilanjutkan dengan menggunakan face wash.
2. Campurkan bubuk spirulina dengan air
Kamu bisa menggunakan air matang untuk dicampurkan dengan bubuk spirulina, atau dengan menambahkan air mawar. Campurkan keduanya hingga tercipta konsistensi yang mudah diaplikasikan, tidak terlalu cair dan kental.
3. Aplikasikan ke wajah dan leher
Dengan menggunakan kuas, aplikasikan masker secara merata pada wajah dan leher. Diamkan selama kurang lebih 20 menit. Lalu, bilas menggunakan waslap dan air bersih. Jangan biarkan masker menempel terlalu lama pada kulit karena hal ini dapat membuat wajahmu menjadi kering.
4. Aplikasikan toner setelahnya
Setelah membilas wajah dengan air, kamu masih perlu mengaplikasikan toner untuk mengembalikan pH normal kulit. Selain itu, mengusap wajah menggunakan toner juga berfungsi untuk mengangkat sisa-sisa masker yang mungkin masih tertinggal di dalam pori-pori kulit. 
5. Beri pelembap
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Langkah terakhir adalah mengoleskan pelembap pada wajah. Selain melembapkan, tahap ini juga berfungsi mengontrol kadar minyak pada wajah. Gunakan secukupnya dan jangan berlebihan karena penggunaan pelembap yang berlebihan dapat menimbulkan masalah pada kulit. 
Setelah membaca ulasan mengenai kandungan dan manfaat spirulina, apakah kamu tertarik mencobanya? Jangan lupa ikuti panduan cara pakainya agar kamu bisa mendapatkan manfaatnya secara maksimal. 
