7 Fungsi Lidah Buaya untuk Kulit Wajah, Jadi Lebih Berseri!
Meta deskripsi : Lidah buaya memiliki segudang manfaat untuk kulit wajah. Di antaranya adalah mengatasi masalah jerawat dan melembapkan. Simak fungsi lainnya di sini!
Saat ini, lidah buaya digunakan secara masif dalam industri kecantikan sebagai bahan dasar pembuatan berbagai macam kosmetik. Bukan tanpa alasan, pasalnya tanaman yang biasa disebut juga dengan aloe vera ini memiliki beragam manfaat untuk menjaga kecantikan kulit, terutama pada wajah. Apa saja fungsinya? Simak artikel ini untuk mengetahui informasi lebih lengkap! 
1. Mengatasi sunburn
Hidup di negara tropis memang membuat kulit wajah jadi rentan terbakar matahari atau sunburn, terutama saat beraktivitas di luar ruangan. Ketika hal itu terjadi, segera oleskan gel aloe vera secara merata pada kulit wajah. Pasalnya, sifat antiinflamasi dan sensasi dingin yang terkandung di dalamnya dapat membantu proses penyembuhan kulit yang terbakar. 
Namun, perlu diingat bahwa aloe vera tidak dapat melindungi kulit dari paparan sinar UV. Maka dari itu, tetap gunakan sunscreen tiap kali kamu keluar ruangan.
2. Melembapkan kulit wajah tanpa meninggalkan rasa lengket
Karena berbentuk gel, saat diaplikasikan pada wajah produk ini akan terserap dengan cepat tanpa ada rasa lengket setelahnya. Sebab itu, produk ini cocok digunakan sebagai pelembap untuk kulit berminyak. Selain itu, produk ini juga dapat merawat kulit kering dengan memberikan kelembapan ekstra. Dalam keadaan bersih, oleskan gel pada wajah secara merata untuk mendapatkan kulit lembap dan terhidrasi.  
3. Membantu mencegah penuaan dini 
Siapa yang tidak ingin selalu terlihat muda? Semua orang menginginkan itu. Sayangnya, polusi, radikal bebas dan pola hidup yang tidak sehat berpengaruh buruk bagi tampilan kulit wajah dan mempercepat tanda-tanda penuaan. Namun tenang, untuk mengatasinya, kamu hanya perlu mengaplikasikan secara rutin gel lidah buaya pada wajah.
Kandungan antioksidannya mampu melawan radikal bebas dan membantu memperbaiki kerusakan kulit. Tidak hanya itu, kandungan air, betakaroten, vitamin C dan vitamin E akan membuat wajahmu lembap, kencang, cerah, dan jauh dari tanda-tanda penuaan. Tanaman berlendir ini juga mampu meningkatkan produksi kolagen pada wajah sehingga meningkatkan elastisitasnya. 
4. Mengatasi jerawat
Jerawat merupakan masalah paling umum yang menyerang wajah dan dapat menurunkan kepercayaan diri penderitanya. Lidah buaya memiliki sifat antibakteri dan antiinflamasi yang akan membunuh bakteri penyebab jerawat sekaligus mengurangi peradangannya. Kamu bisa menyembuhkan bagian wajah yang berjerawat dengan menggunakan kapas yang telah diolesi produk dengan kandungan utama tanaman berlendir tersebut.
Tanaman satu ini juga mengandung polisakarida dan giberelin yang akan membantu dalam proses pertumbuhan sel-sel yang baru sehingga dapat menekan terbentuknya jaringan parut. Di saat yang sama, kandungannya juga mampu mengecilkan ukuran pori-pori dan mengontrol kelebihan minyak.
5. Menjadi campuran eksfoliator untuk kulit wajah yang sensitif
Eksfoliasi rutin bermanfaat untuk mengangkat kotoran dan sel-sel kulit mati yang dapat membuat tampilan wajah terlihat kusam. Lidah buaya yang memiliki efek soothing akan menenangkan kulit yang sensitif saat dilakukan eksfoliasi. Kandungan asam salisilat di dalamnya juga memiliki fungsi sebagai eksfoliator ringan yang membantu dalam pengelupasan sel kulit mati. Kamu dapat mencampurkannya dengan scrub alami, seperti bubuk oatmeal, kopi, dan daun teh. 
6. Mencerahkan kulit wajah
Tampilan kulit yang cerah akan membuat seseorang terlihat lebih cantik. Tidak heran jika semua orang berlomba-lomba melakukan perawatan untuk mencerahkan kulit wajah. Kabar baiknya, kamu bisa melakukannya dengan memanfaatkan produk-produk berbahan dasar aloe vera, seperti pelembap, masker dan toner wajah. 
7. Mencegah munculnya bintik hitam pada wajah
Paparan sinar UV dapat mengakibatkan terjadinya hiperpigmentasi pada kulit wajah yang ditandai dengan munculnya bintik-bintik hitam di area tertentu, seperti bawah mata dan pipi. Berbagai kandungan yang ada di lidah buaya dapat menekan hiperpigmentasi akibat sinar matahari. Berbagai macam antioksidan di dalamnya juga bantu perbaiki kerusakan kulit yang terjadi. 
Demikian ulasan mengenai beragam fungsi lidah buaya untuk kulit wajah. Kamu dapat memanfaatkan tanaman berlendir ini untuk menjaga kecantikan kulit wajahmu. Tanaman tersebut mudah sekali ditemukan sehingga dapat menggunakannya secara langsung. 
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Namun, jika ingin lebih praktis, saat ini sudah banyak sekali produk-produk kosmetik yang dijual secara bebas dengan memanfaatkan lidah buaya sebagai kandungan utamanya.
