Perencanaan Keuangan: Manfaat, Mitos, Hingga Tipsnya
Meta Deskripsi: Ingin mengetahui berbagai hal seputar perencanaan keuangan? Artikel ini akan mengulas manfaat, mitos, hingga tips-tipsnya.

Dalam menjalankan kehidupan, seseorang tentu memerlukan perencanaan, tidak terkecuali pada aspek finansial. Perencanaan keuangan atau financial planning merupakan segala pengaturan terhadap uang yang dimiliki sehingga bisa digunakan secara efektif serta sebisa mungkin dapat disimpan dan diinvestasikan. 
Penjelasan di bawah ini akan mengulas berbagai hal seputar financial planning, mulai dari manfaat, mitos, hingga berbagai tips yang bisa dipraktikkan.
Manfaat 
1. Mewujudkan Target Finansial
Beberapa orang mungkin memiliki target finansial untuk keinginan tertentu, seperti berlibur ke luar negeri atau membeli rumah impian. Dengan financial planning yang baik, target finansial yang dibuat akan lebih mudah untuk terwujud. 
2. Membantu Melakukan Tindakan dan Pengambilan Keputusan
Financial planning membantu dalam melakukan tindakan serta pengambilan keputusan baik untuk kehidupan sehari-hari maupun dalam dunia bisnis. Dalam kehidupan sehari-hari, perencanaan finansial yang baik akan membantu seseorang memutuskan apakah perlu membeli suatu barang atau bagaimana mengatur berbagai biaya.
Dalam bisnis, perencanaan finansial membantu dalam memutuskan suatu proyek serta tindakan yang perlu dilakukan agar anggaran yang ada bisa terpakai secara efektif dan efisien.  
3. Sebagai Persiapan untuk Keadaan Darurat
Perencanaan finansial memungkinkan seseorang untuk hidup sesuai kebutuhan dan cenderung berhemat. Hal ini tentu akan mendorongnya untuk memiliki kebiasaan menabung. Uang yang terkumpul selama bertahun-tahun dapat dijadikan modal untuk berjaga-jaga dalam keadaan darurat, seperti sakit, perbaikan rumah, dan lain-lain. 
4. Meningkatkan Standar Hidup
Perencanaan keuangan bukan hanya dapat membantu dalam menyimpan uang, tetapi juga menambah uang dengan berbagai jenis investasi. Investasi akan membuat uang bekerja dan menjadi berlipat ganda sehingga bisa membuat Anda meningkatkan standar hidup, mulai dari kebutuhan pokok hingga keinginan.
5. Berpeluang Pensiun Dini
Beberapa orang mungkin menginginkan pensiun sedini mungkin setelah memiliki cukup banyak uang untuk hidup tanpa bekerja. Dengan melakukan perencanaan finansial yang baik, seseorang bisa menyimpan lebih banyak uang dan bahkan membuatnya jadi lebih banyak sehingga pensiun dini bisa lebih cepat terwujud.
Berbagai Mitos Perencanaan Keuangan
1. Financial Planning Hanya Seputar Budget
Banyak orang menganggap financial planning hanya melulu terkait budget atau biaya untuk keperluan tertentu. Padahal, perencanaan yang dimaksud adalah bagaimana uang dimanfaatkan sebaik mungkin untuk memenuhi kebutuhan dan biaya lain serta sebisa mungkin menyisihkan uang untuk disimpan.
2. Hanya Berlaku untuk Orang Kaya
Faktanya, perencanaan finansial berlaku dan dapat dijalankan oleh semua orang karena berhubungan dengan kondisi keuangan sehari-hari. Semua orang yang memiliki pendapatan dari mana pun asalnya sangat disarankan untuk membuat rencana keuangan yang baik agar memiliki finansial yang sehat.
3. Bisa Dilakukan Sendiri Tanpa Bantuan Ahli
Banyak orang menganggap bahwa financial planning bisa dilakukan sendiri tanpa bantuan profesional. Namun faktanya, orang biasa tetap membutuhkan bantuan profesional meskipun mungkin memiliki kemampuan yang cukup untuk mengatur keuangan. 
Dalam hal ini, profesional atau konsultan berperan untuk memberi tahu langkah-langkah yang tepat dan efektif untuk mewujudkan berbagai ide finansial di masa mendatang.
4. Financial Planning Membutuhkan Waktu Lama
Merencanakan keuangan, apalagi untuk jangka panjang, memang memakan waktu. Namun demikian, perencanaan ini bisa dilakukan dengan waktu yang relatif singkat, apalagi dengan bantuan konsultan atau ahli. Cukup beberapa kali pertemuan, Anda mungkin sudah bisa melakukan perencanaan dengan lengkap sesuai keinginan.
5. Satu Perencanaan untuk Selamanya
Sebagian orang mungkin berpikir bahwa perencanaan keuangan hanya perlu dilakukan sekali untuk nantinya bisa berjalan hingga sukses. Namun kenyataannya tidak demikian. Sebab, kondisi ekonomi seseorang bisa saja berubah-ubah seiring dengan berjalannya waktu. 
Bila hal ini terjadi, Anda tentu perlu mengatur ulang perencanaan agar finansial tetap berjalan dengan baik dan tetap bisa mewujudkan berbagai keinginan dengan strategi yang baru.
Tips Melakukan Perencanaan Finansial
Bila tertarik untuk melakukan perencanaan finansial, cobalah beberapa tips berikut ini.
1. Ketahui Aliran Dana
Dengan mengetahui aliran dana, seseorang akan lebih mudah mengatur keuangannya. Mengetahui aliran dana bisa dilakukan dengan mencatat berbagai kebutuhan serta pengeluaran lainnya seperti biaya listrik atau air.
2. Buat Beberapa Rekening Bank
Pembuatan beberapa rekening bank merupakan langkah untuk mendukung keberhasilan financial planning. Seseorang bisa memiliki rekening untuk berbagai hal seperti kebutuhan, tabungan, dan investasi sehingga akan lebih mudah untuk memantau perkembangan keuangan dalam waktu tertentu.
3. Keluarkan Uang Seminimal Mungkin
Perencanaan finansial bertujuan untuk bisa mengontrol dana atau pendapatan yang dimiliki. Salah satu cara agar uang tidak habis dengan sia-sia adalah menggunakannya seminimal mungkin. Artinya, gunakan uang hanya untuk sesuatu yang dibutuhkan dan diperlukan, serta hindari penggunaan berlebihan untuk keinginan.
4. Sisihkan Sebagian Uang
Perencanaan finansial tidak bisa terpisah dari kegiatan menabung dan menyisihkan uang karena merupakan bagian dari langkah menuju finansial sehat. Tujuannya adalah agar bisa mewujudkan keinginan di masa depan atau memiliki dana darurat saat dibutuhkan.
5. Mencoba Berinvestasi
Bila telah sukses menyisihkan sebagian uang, selanjutnya bisa mencoba untuk berinvestasi. Hal ini bertujuan agar uang yang ditabung bisa menjadi berlipat ganda.
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