Solo Traveling di Penghujung Tahun? Why Not! Intip Tipsnya!
Liburan akhir tahun sembari menjelajah dan menikmati waktu sendiri? Berikut tips untuk pengalaman solo traveling yang lebih seru dan juga bermakna.
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Setiap orang memiliki preferensi yang berbeda untuk menghabiskan liburan akhir tahun. Kebanyakan memilih kegiatan berkelompok, seperti bersama keluarga, momen romantis bersama pasangan, atau bepergian dengan teman. Namun, ada yang lebih memilih melewatkan penghujung tahun dengan berpetualang sendirian, yang lebih dikenal dengan sebutan keren solo traveling.  
Beberapa alasan yang dikemukakan para solo traveler adalah perjalanan untuk menghadiahi diri sendiri, momentum me-time, sampai self-healing. Aktivitas ini sangat tepat bagi mereka yang ingin menikmati waktu untuk diri sendiri, memahami diri sendiri, dan beresolusi. 
Tentu saja, ada beberapa hal yang harus diperhatikan untuk melakukan jenis petualangan seperti ini. Nah, bagi kalian yang tertarik untuk bepergian sendirian, simak beberapa tips supaya liburan kali ini tidak hanya asyik, tetapi juga penuh makna.
#1 – Destinasi Perjalanan
Ada kota atau negara tertentu yang masuk bucket list untuk dikunjungi sendiri? Kenali terlebih dahulu destinasi yang ingin didatangi dengan mencari dan membaca semua info terkait. 
Beberapa pertanyaan berikut bisa diambil sebagai pertimbangan. Apakah kota atau negara tersebut tergolong aman dan nyaman untuk solo traveler atau tidak? Tempat atau pengalaman menarik apa yang bisa didapat? Berapa biaya yang akan dibutuhkan? Apakah musim di destinasi tersebut berbeda? Dan masih banyak lagi.
Intinya, sebelum melakukan solo traveling, lihat dahulu rekomendasi destinasi wisata yang ramah bagi para solo traveler, baik itu di dalam maupun di luar negeri.
#2 – Akomodasi 
Tips selanjutnya adalah akomodasi. Pastikan sudah mendapatkan akomodasi yang pasti di tempat yang dituju. Kenapa? Mengingat ini libur akhir tahun, bisa dipastikan kebanyakan penginapan sudah banyak yang dipesan. 
Bagi para solo traveler, sebisa mungkin pilih hotel yang nyaman di lokasi yang bagus dengan akses mudah dan terjangkau transportasi umum. Rekomendasi untuk hostel, jangan memilih tempat yang terlalu murah, sebab biasanya akomodasi tersebut berada di lokasi yang terlalu jauh (luar kota, misalnya), tidak memenuhi ekspektasi atau standar, dan masalah kenyamanan lainnya. 
Alasan lain memilih hotel yang aman dan nyaman adalah untuk meningkatkan rasa percaya diri saat bepergian sendirian. 
#3 – Anggaran Ekstra
Untuk berjaga-jaga, siapkan dana lebih selama melakukan solo traveling, demi keamanan. Anggaran ini bisa digunakan untuk keadaan tidak terduga, seperti naik taksi saat pulang larut atau memilih akomodasi yang lebih nyaman di lingkungan yang lebih aman.
#4 – Kenali Destinasi 
Selain pengetahuan akan tempat atau negara tujuan, tips penting selanjutnya adalah mencari tahu tentang destinasi wisata atau pengalaman tertentu yang akan kita datangi terlebih dahulu. Pengetahuan awal ini akan memberi tahu tentang perkiraan biaya yang akan dibutuhkan, kondisi, hal-hal terkait keamanan, serta pengalaman pengunjung lain saat berada di destinasi tersebut.
#5 – Menjaga Diri
Ya, karena melakukan perjalanan sendirian, menjaga diri sangat penting. Selain pengetahuan awal di atas, jangan lupa memperhatikan hal-hal terkait keamanan diri. 
Hindari tempat-tempat yang mendapatkan testimoni tidak terlalu aman bagi pengunjung. Sebisa mungkin jangan bepergian saat larut malam, khususnya bagi para solo traveler perempuan. Bawa peralatan perlindungan diri jika perlu, seperti pepper spray atau peluit. 
#6 – Jangan Malu untuk Bertanya dan Berteman
Bertanya dan berkenalan dengan solo traveler lainnya juga akan sangat membantu melengkapi pengetahuan awal yang sudah kita miliki. Dengan berteman maka akan dapat saling berbagi info dan pengalaman, bahkan saran ataupun rekomendasi. Untungnya lagi, kita dapat teman baru untuk berpetualang bersama. 
#7 – Kondisi Tubuh yang Fit 
Tips ini juga tidak kalah pentingnya dengan semua tips yang sudah disebutkan di atas untuk menikmati solo traveling baik saat akhir tahun maupun di saat waktu liburan lainnya. 
Di penghujung tahun 2022 ini kita melihat keadaan yang lebih membaik di seluruh dunia, di mana kegiatan liburan ataupun traveling juga makin memperlihatkan peningkatan. Tetap saja, kita harus selalu mempertimbangkan segi keamanan dan kesehatan, khususnya terkait pandemi Covid-19. 
Kondisi tubuh yang prima merupakan syarat wajib bagi solo traveler. Jangan lupa tetap membawa masker dan disinfektan, serta persediaan perlengkapan kesehatan dan obat-obatan pribadi. Siapkan pula dokumen terkait kondisi kesehatan jika memang diminta oleh suatu tempat atau negara tertentu. 
Itulah beberapa tips bagi para solo traveler, khususnya bagi yang pertama kali ingin merasakan pengalaman bepergian sendirian.  
Solo traveling merupakan salah satu bentuk penghargaan untuk diri sendiri dengan banyak manfaat positif. Pengalaman menjelajah sendiri akan memberikan kesempatan untuk merasakan waktu berlalu sembari mendapatkan pemahaman lebih bahkan tentang diri kita sendiri. Satu hal yang mungkin tidak bisa kita lakukan ketika berada di antara banyak orang. 
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