Saatnya Self-Healing! 5 Resolusi Liburan untuk Menyegarkan Diri  
Yuk, luangkan waktu dengan 5 ide self-healing yang bakalan bikin liburan kali ini lebih menenangkan dan menyegarkan! Say goodbye to stres!

Akhir tahun merupakan salah satu momentum yang sangat tepat untuk yang namanya self-healing dan liburan adalah salah satu caranya. Ngomong-ngomong, apa sih yang dimaksud dengan self-healing itu sebenarnya? Lalu, ide liburan apa saja yang bisa bersifat “menyembuhkan”?
Ayo kita gali lebih banyak tentang self-healing dan ide-ide liburan yang dapat menyegarkan tubuh dan pikiran. Siapa tahu kalian bakalan membutuhkannya.
Apa Sih Self-Healing Itu?
Beberapa waktu terakhir ini kita sering mendengar banyak orang berkata atau menulis, “healing, yuk!” atau “healing time” di status atau caption unggahan media sosial mereka. Mereka paling sering terlihat terutama saat liburan, makan atau ngopi bersama teman atau keluarga, menikmati waktu di spa, membaca, dan lain sebagainya.  
Self-healing biasanya bertujuan untuk penyembuhan, terutama hati dan jiwa, melepaskan diri dari segala kesibukan atau kepenatan (atau bahkan stres) dan meluangkan waktu untuk memberikan penghargaan atau hadiah kepada diri sendiri. Ya, liburan atau wisata self-healing lebih berkisar pada relaksasi, menghilangkan stres, dan penyembuhan diri. 
Liburan secara umum maupun self-healing sangat penting untuk menjaga kesehatan tubuh dan pikiran, supaya jiwa tetap seimbang. Oleh karena itu, kebanyakan orang akan mendatangi destinasi wisata alam yang menawarkan suasana nan sejuk dan asri yang dapat menenangkan hati dan pikiran.
Nah, apa saja yang bisa kita lakukan untuk tujuan perawatan atau penyembuhan diri ini?
5 Ide Liburan untuk Self-Healing
1. [bookmark: _heading=h.6wbuuch9jxqe]Vitamin Laut
Ide self-healing pertama adalah berlibur ke pantai! Airnya yang biru atau hijau, debur ombak, angin, dan pasir pantai tanpa disadari memang memiliki efek positif bagi keseluruhan kesehatan jiwa dan raga. Hal ini ternyata sudah banyak diulas oleh penelitian ilmiah ataupun survei. 
Semua pantai pasti akan memiliki efek yang sangat menyegarkan. Akan tetapi, jika ingin liburan yang benar-benar menyembuhkan, coba cari pantai yang tidak terlalu ramai. 
2. [bookmark: _heading=h.epqejuvnpdyx]Pemandian Air Hangat Alami
Ingin semua rasa penat hilang? Coba pengalaman mandi atau berendam air hangat dari mata air alami. Sudah terbayang betapa menyegarkan, bukan? Semua rasa lelah dan stres akan berangsur hilang ketika tubuh menikmati air hangat nan menenangkan.
Liburan healing seperti ini sangat cocok untuk para solo traveler, tetapi juga tidak menutup kemungkinan untuk dinikmati bersama keluarga, pasangan, atau bahkan sahabat. Ada banyak destinasi wisata yang menawarkan pengalaman berendam air hangat, baik di dalam maupun di luar negeri.
3. Terapi Alam dan Hewan
Ide liburan self-healing ini terbilang agak berbeda, tetapi banyak dan makin digemari. Salah satunya adalah tinggal di lahan pertanian, dekat dengan alam, menikmati kehidupan petani dan peternak secara langsung, serta berinteraksi dengan hewan peliharaan.
Banyak destinasi wisata yang menawarkan jenis liburan farm stay, seperti peternakan kuda, domba, atau sapi. Para pengunjung dapat memilih musim atau waktu tertentu, mencicipi produksi pertanian atau peternakan, seperti sayur, buah, susu atau keju, sembari merasakan kehidupan jauh dari hiruk pikuk kota dan lebih dekat dengan alam.
4. Liburan Yoga
Yoga sudah sejak zaman kuno terkenal sebagai salah satu aktivitas fisik dan juga mental untuk menenangkan jiwa. Tren mengikuti yoga makin berkembang dan kelas-kelas yoga makin berjamur, bahkan di kota-kota besar.
Bagaimana kalau wisata yoga sembari self-healing, misalnya mengikuti paket kelas yoga di sebuah resort atau destinasi yang juga menawarkan wisata atau pemandangan alam – gunung dan laut, misalnya. Sebuah kombinasi yang sangat menyegarkan dan menenangkan, bukan? 
5. Liburan Perawatan Diri
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ide selanjutnya adalah terapi spa serta self-treatment, perawatan diri, lainnya. Bayangkan liburan hanya dengan bersantai sembari dipijat dengan minuman dingin atau hangat di meja. Sungguh membuat tubuh dan pikiran rileks, bukan?
Terapi spa – berendam, pijat, sauna, akupuntur, dan semacamnya – memiliki sejarah panjang bahkan sejak peradaban kuno dan memiliki banyak kebaikan untuk kesehatan tubuh, pikiran, dan jiwa. 
Self-treatment ini bisa mencakup spa, pijatan sederhana, sampai perawatan untuk kecantikan atau perawatan tubuh dari ujung kepala sampai ke ujung kaki.  Oh iya, liburan ini tidak hanya tren di kalangan kaum wanita, tetapi juga kaum pria, bahkan untuk segala umur. 
Adakalanya kita perlu memberikan hadiah kepada diri sendiri dan berlibur adalah salah satunya. Ide self-healing apa yang ingin kalian coba? Yang perlu diingat adalah jangan sampai saat merencanakan semua liburan di atas makin membuat lelah dan stres, ya! Selamat berlibur dan bersantai.
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