Jangan Lupakan 9 Sunah Umrah Berikut agar Ibadah Mabrur
Meta deskripsi: Ibadah umrah tidak boleh disia-siakan. Mari lakukan beberapa sunah ini agar ibadah makin mabrur.
Umrah merupakan salah satu ibadah yang paling diimpikan oleh setiap umat Muslim. Ibadah ini juga sering disebut sebagai “haji kecil”. Pasalnya, tata cara pelaksanaannya memang hampir mirip dengan ibadah haji sesungguhnya. Ada rukun wajib yang harus dilaksanakan, mulai dari niat ihram, tawaf, sai, tahallul, dan tertib.
Dapat beribadah langsung di depan Ka’bah memang sebuah kenikmatan yang diinginkan oleh segenap kaum Muslim. Di sana jemaah dapat merasakan ibadah yang lebih khusyuk dengan sensasi yang berbeda. Untuk memaksimalkan pahala selama ibadah di sana, jangan lupakan beberapa amalan sunah ini. 
9 Sunah Umrah sesuai Ajaran Rasulullah
Sunah merupakan amalan yang apabila dikerjakan mendapat pahala dan jika ditinggalkan tidak mendapat dosa. Karenanya, tidak ada salahnya jika Anda melakukan beberapa sunah yang diajarkan oleh Rasulullah ketika melaksanakan ibadah umrah. 
Dengan begitu, perjalanan jauh dari tanah air ke tanah suci yang Anda jalani akan jadi lebih bermakna. Apa saja sunah tersebut? Berikut 9 sunah yang bisa Anda lakukan.
1. Mandi sebelum Ihram
Mandi ihram merupakan amalan sunah yang dilakukan sebelum pergi ke Miqat dan berihram. Anda bisa membersihkan seluruh tubuh terlebih dahulu agar bersih dari kotoran-kotoran yang menempel. Mandi sunah ini bisa dilakukan seperti tata cara mandi junub.
Selain sunah, amalan ini juga membuat badan Anda lebih bersih, sehat, dan segar. Tentunya ini akan memberikan kenyamanan bagi Anda ketika melaksanakan ibadah di Mekkah.
2. Menggunakan Wangi-wangian sebelum Ihram
Sama seperti ketika akan melaksanakan salat Jum’at, ternyata menggunakan wangi-wangian juga hukumnya sunah ketika melaksanakan ibadah umrah. Jemaah laki-laki dianjurkan memakai wewangian, mulai dari rambut, jenggot, hingga tubuh. Namun, berbeda dengan jemaah perempuan. Mereka hanya diperbolehkan menggunakan wewangian yang aromanya tidak terlalu semerbak. 
Melakukan sunah ini tentu sangat tidak merepotkan, Anda hanya perlu menyediakan wewangian dan menyemprotkannya. 
3. Membaca Niat Ihram di Miqot Salat
Untuk kaum laki-laki, pakaian ihromnya terdiri dari dua lembar kain berwarna putih bersih. Satu lembar kain akan dililitkan layaknya memakai sarung dan satu lembar lainnya akan digunakan sebagai selendang untuk menutup pundak. 
Sementara itu, bagi kaum wanita pakaian yang digunakan pada saat beribadah harus menutup tubuh dan tidak boleh sampai memperlihatkan lekuk tubuh. Tentunya pakaian ini sesuai dengan aturan berpakaian wanita muslim yang seharusnya.
4. Berulang Melafadzkan Kalimat Talbiyah 
Jumhur ulama mengatakan bahwa mengucapkan kalimat talbiyah secara berulang-ulang pada saat umrah merupakan sunah muakkad, yaitu sunah yang sangat dianjurkan. Karena itu, sebaiknya Anda tidak melewatkan amalan sunah yang satu ini.
5. Berdoa ketika Memasuki Kota Mekkah
Ketika mulai memasuki kota Mekkah, hendaknya Anda mulai membaca doa. Adapun doanya yaitu:[image: ]



Artinya:[image: ]



6. Membaca Do’a saat Melihat Ka’bah
Ketika Anda mulai melihat Ka’bah, Anda disunahkan untuk membaca do’a berikut:[image: ]



Artinya: [image: ]



7. Mencium Hajar Aswad
Amalan sunah lainnya yang bisa Anda lakukan saat melakukan ibadah umrah, yaitu mencium Hajar Aswad. Jika kurang memungkinkan, Anda cukup menyentuhnya dengan tangan lalu cium tangan tersebut tepat di bagian yang bersentuhan dengan Ka’bah.
8. Melaksanakan Salat di Hijir Ismail
Aisyah RA pernah berkata bahwa beliau ingin sekali masuk ke Baitullah dan melaksanakan salat di sana. Lalu, Rasulullah menarik tangannya lalu membawanya masuk ke dalam Hijr. Rasulullah kemudian berkata, jika engkau ingin masuk ke dalam Ka’bah, laksanakanlah salat di Hijir Ismail karena ini juga merupakan bagian Ka’bah.
9. Minum Air Zam-zam
Amalan yang satu ini jangan sampai terlewatkan pada saat melaksanakan umrah. Selain sunah, air zam-zam juga akan memberikan banyak keberkahan sehingga baik untuk menjaga kesehatan dan spiritualitas tubuh. 
Itu dia beberapa amalan sunah yang bisa Anda kerjakan pada saat sedang melaksanakan ibadah umrah. Sebisa mungkin jangan lewatkan satu sunah pun ketika Anda berada di tanah suci. Ingat, Anda tidak boleh menyia-nyiakan waktu selama beribadah di sana. Semoga kita semua diberikan kesempatan dan kesehatan untuk melaksanakan ibadah umrah segera. Amin.
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“Ya Allah, tambahkan lah kemuliaan, kehormatan, keagungan dan kehebatan pada Baitullah ini
dan tambahkanlah pula pada orang-orang yang memuliakan, menghormati dan
mengagungkannya di antara mercka yang berhaji atau yang berumroh padanya dengan
kemuliaan, kehormatan, kebesaran dan kebaikan).”
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“Allahumma haadza haramuka wa amnuka fa harrim lahmii wa damii wa syar’rii wa basyarii
‘alan naari. Wa aaminii min adzabika yauma tab’atsu ‘ibaadaka waj’alnii min auliyaaika wa ahli
thaa’tika.”
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“Ya Allah. Kota ini adalah tanah haram-Mu dan tempat yang aman. Maka hindarkanlah daging,
darah, rambut dan kulitku dari neraka. Anugerahkanlah kepadaku keamanan dari siksa-Mu pada
hari Engkau membangkitkan kembali hamba-hambamu. Jadikanlah aku termasuk orang-orang

yang dekat dan taat kepada-Mu.”
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"Allahumma zid hadzal baita tasyrifan wa ta’dziman wa takriman wa mahabatan wa zid man
syarafahu wa karamahu mim man hajjahu awi’tamarahu tasyrifan watakriman wata’dzhiman

wabirran."




