7 Hal yang Dapat Membuat Umrah Makin Khusyuk dan Tenang
Meta deskripsi: ada beberapa hal yang perlu dipersiapkan agar ibadah umrah makin khusyuk dan tenang, berikut informasinya! 
Ibadah umrah merupakan sebuah ibadah yang cukup panjang. Karenanya, Anda membutuhkan persiapan khusus agar bisa melaksanakannya dengan khusyuk dan tenang. Meskipun tata caranya lebih ringkas dari ibadah haji, Anda harus tetap berjuang dan menyelesaikan setiap rukun yang ada. 
Agar ibadah bisa berjalan dengan lancar tentu Anda membutuhkan persiapan yang benar. Ketika ibadah lancar, Anda bisa menjalaninya dengan lebih khusyuk. Agar hal ini terjadi, mari perhatikan beberapa hal di bawah ini.
1. Niat yang Ikhlas
Tips pertama yang harus Anda lakukan yaitu dengan mempersiapkan niat yang ikhlas. Niat bukan sebuah perkara yang sepele karena ini yang akan memengaruhi setiap sikap yang kita lakukan ketika melaksanakan ibadah serta pahala yang akan kita dapatkan. Niat yang benar yaitu ingin mengharapkan rida Allah Swt dan bersungguh-sungguh untuk makin dekat dengan-Nya. 
Dengan niat yang ikhlas, kita juga akan terhindar dari riya, sombong, dan sikap ingin pamer terhadap orang lain. Niat ikhlas karena Allah juga akan membantu kita untuk melewati berbagai rintangan dan ujian selama melaksanakan ibadah ini. 
2. Persiapkan Diri dengan Baik 
Sebelum melakukan ibadah umrah, pastikan untuk mempersiapkan diri dengan baik, baik secara fisik maupun mental. Lakukan latihan fisik agar tubuh kita lebih sehat dan kuat menjalani ibadah yang akan dilakukan. 
Selain itu, jangan lupa untuk memperbarui dokumen-dokumen yang dibutuhkan, seperti paspor, surat keterangan sehat, dan lainnya. Juga pastikan untuk memperbanyak amalan salat dan memperbanyak membaca Al-Qur’an sebelum berangkat.
Tidak hanya itu, Anda juga perlu mempersiapkan perbekalan ilmu yang cukup, seperti rukun-rukun, wajib umrah, hingga keutamaan yang akan didapatkan setiap melakukan tahapannya. Anda juga perlu tahu tempat-tempat paling mustajab untuk memanjatkan do’a, tempat dilipatgandakan amalnya, dan masih banyak lagi.
3. Pakailah Pakaian yang Sesuai 
Sebaiknya memakai pakaian yang sesuai dengan syarat-syarat, yaitu pakaian yang tidak menampakkan aurat, sederhana, dan tidak mencolok. Juga pastikan untuk membawa pakaian ganti untuk digunakan saat melakukan tawaf di Masjidil Haram.
4. Fokus pada Ibadah 
Fokuslah pada ibadah yang sedang dilakukan. Jangan terlalu memikirkan hal-hal yang tidak penting atau mengalihkan perhatian dari ibadah. Usahakan untuk tidak terlalu terpengaruh dengan suasana atau orang-orang di sekitar.
5. Baca Doa-Doa yang Dianjurkan
Saat melakukan ibadah umrah, bacalah doa-doa yang dianjurkan seperti doa saat tawaf, saat berada di Mina, dan lainnya. Doa-doa tersebut dapat menambah kekhusyukan dan ketenangan dalam melakukan ibadah.
Karena itu, penting untuk membekali diri terlebih dahulu dengan ilmu-ilmu yang berkaitan. Tujuannya agar Anda benar-benar siap melaksanakan ibadah ini. Dengan begitu, Anda bisa menunaikan ibadah haji kecil ini dengan lebih khusyuk dan tenang.
6. Bersikap Sopan dan Tawadhu 
Ibadah umrah adalah ibadah yang dilakukan untuk mencari rida Allah Swt. Oleh karena itu, selama melakukanya, kita harus bersikap sopan dan tawadhu’ (rendah hati) kepada orang lain, terutama kepada penduduk Tanah Suci. Jangan sampai kita merasa lebih superior atau menganggap orang lain sebagai orang yang tidak penting.
Pasalnya, ternyata hal ini banyak terjadi pada sebagian jemaah umrah. Mereka sering kali merasa tinggi, terlebih jika mereka sudah beberapa kali pergi menunaikan ibadah di Tanah Suci. Tentu sikap seperti ini bisa merusak kekhusyukan ibadah Anda dan pahala yang didapatkan.
7. Penuhi Tanggungan yang Ditinggalkan
Hal terakhir yang harus Anda perhatikan, yaitu memenuhi tanggungan yang ditinggalkan. Ketika Anda pergi ke Tanah Suci meninggalkan anak dan istri atau suami di rumah, Anda harus memastikan kehidupan mereka tetap terjamin selama Anda pergi. Tentunya hal ini akan membuat Anda lebih tenang saat melakukan ibadah di Mekkah.
Jika Anda memiliki orang tua atau sanak saudara, tidak ada salahnya menitipkan mereka terlebih dahulu ketika Anda pergi. Jangan lupa meninggalkan perbekalan yang cukup untuk mereka selama Anda pergi hingga pulang kembali ke tanah air.
Demikian beberapa hal yang perlu diperhatikan agar ibadah umrah Anda bisa lebih khusyuk dan tenang. Jika Anda merasa kondisi fisik mudah lemah, tidak ada salahnya untuk membekali diri dengan multivitamin.


